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La Mar siempre espera
Tiempo de Relax

Días de Puerto y Playa
Con sabor a Mar



Estimados socios, 

Todos los años por estas fechas os escribo unas palabras con ocasión 
del lanzamiento de la revista. Esta vez no solo hay que anunciar las 
actividades para la temporada del próximo verano, sino también la 
programación de competiciones y eventos que se han venido realizando 
durante el otoño e invierno pasados.

A comienzos de marzo se celebró en nuestro Club, el campeonato de 
Cantabria de Optimist y Laser con una notable participación de regatis-
tas. A ello hay que añadir las regatas de vela ligera realizadas los fines 
de semana, la constante actividad realizada por los cruceros de vela en 
el Puerto Deportivo y nuevas actividades sociales como la cena-fiesta de 
los usuarios del gimnasio celebrada en noviembre. Sin duda los objeti-
vos planteados, se están comenzando a cumplir: 
El RCNL tiene actividad todo el año. 

Este año el Club ha gestionado y ha conseguido que el puerto de Laredo 
sea escala del “Camino de Santiago por mar” y gracias a la ayuda de la 
Consejería de Obras Públicas del Gobierno de Cantabria y del Ayun-
tamiento de Laredo será, además, anfitrión de una de las etapas de la 
Travesía del Camino, que se celebrará en el mes de julio y que recorrerá 
toda la costa cantábrica. 

No solo los amantes del deporte van a disfrutar de nuevas competicio-
nes. También los usuarios de la piscina podrán disfrutar este año de los 
nuevos y modernos vestuarios, que espero sean de vuestro agrado.

La programación es amplia y la revista da cuenta de ello, tan solo des-
tacar la regata “100 Millas de Laredo” que celebra su segunda edición, 
tras el éxito conseguido el pasado año. Este año contará, igualmente, 
con la colaboración institucional de la Consjería de Obras Públicas del 
Gobierno de Cantabria, del Ayuntamiento de Laredo y de nuestra que-
rida Cofradía de Pescadores, junto con la Federación Cántabra de Vela 
y nuestros Clubs Náuticos vecinos, el Real Club Marítimo de Santander, 
el Real Club Náutico de Castro Urdiales y el Real Club Marítimo del 
Abra-Real Sporting Club. En resumen, una gran competición.

Como veréis, no paramos y todavía quedan cosas por conseguir. Es-
pero que disfrutéis de vuestras vacaciones y de vuestro Club, y como 
siempre, os agradezco de antemano y en nombre de la Junta Directiva 
vuestra ayuda y colaboración. 

Feliz verano y buena navegación

Saludo del Presidente

Presidente de Honor

D. Juan Adarraga Escadafal

S.M. Don Juan Carlos I
Rey de España
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Calendario deportivo
para el año 2019

Pesca

Regatas HandicapClase Cruceros

Clase Optimist

Clase Vaurien

Tenis y padel

Cto. social de mus

MAYO
JUNIO
JULIO
AGOSTO
AGOSTO
AGOSTO
AGOSTO

MARZO
ABRIL
ABRIL
JUNIO
AGOSTO
AGOSTO
AGOSTO
AGOSTO
SEPTIEMBRE
DICIEMBRE

29 DE JUNIO
20 DE JULIO
11 DE AGOSTO
18 DE AGOSTO

6, 7, 13, 14, 20, 
21 y 28 de julio
3, 4, 10, 24 y 
25 de agosto

9 MAYO
23 MAYO
8 Y 9 JUNIO

19 a 25 AGOSTO

17 a 19
29 y 30

27
14

15 y 16
17 y 18
23 a 25

2 y 3
13

27 y 28
20 y 21
1 y 2
8 y 9

10 y 11
20 y 21

100 Millas de Laredo solitario y a dos
Travesía Raecy Santander - Laredo
Trofeo Raecy solitario y a dos
Trofeo "As de Guia"
Trofeo "Imanoltxu"
Cto. Cantabria de Cruceros
Vuelta a Cantabria a vela

Regata Ranking I
I Trofeo Memorial Gianfranco Zerbo
Regata Ranking II
II Trofeo memorial Fernando Sales
Trofeo "Cri-Cri"
Copa Cantábrico
Cto. Cantabria Interclubs
Trofeo Flota
Regata de Otoño
Regata de Navidad

Campeonato de pesca nocturna
Campeonato de pesca de altura
Campeonato de pesca infantil
Campeonato de pesca de bahia

OPEN
OPEN
SOCIOS
OPEN

Trofeo RCNL julio

Trofeo RCNL agosto

Regata Vaurien
Regata padres e hijos
Cto. Cantabria

Campeonato social de padel y tenis

En agosto y en fechas aún por 
determinar se celebrara la cuarta 

edición del campeonato social de mus.

Los terceros sábados de cada mes, excepto julio y agosto se 
continuará realizando las Travesías para cruceros. 

Se realizarán  charlas y exhibiciones de material  de los  diferentes tipos de 
pesca repartidas a lo largo del año.





En estos tiempos que corren, agitados, 
apresurados, inquietantes y apasionantes 
llega el verano, tan deseado por todos los 
socios del Club. 

Se necesita un tiempo de relax, un tiem-
po de tranquilidad, de observación, de 
pensamiento, necesitamos poner nues-
tras ideas en orden, recuperar fuerzas y 
energía, para volver a nuestra vida coti-
diana. 

El atardecer, la puesta de Sol, esa luz del 
poniente, los colores rojizos, los amarillos 
intensos, los reflejos del mar, los barcos 
brillando, son mensajes que provocan 
coger nuestra cámara fotográfica o móvil 
he intentar detener, captar ese instante 
mágico de las tardes del verano. Sentarse 
en la terraza del Club Náutico, disfrutar 
de una agradable compañía con un rico 
aperitivo siempre es una delicia.

Fotos de Juan Soto, gerente del Club 
Náutico y gran aficionado a la fotografía, 
le gusta captar puestas de sol durante 
todo el año. Compartimos una interesan-
te selección.

 

Tiempo de 
atardecer y relax.



Campeonatos de España
de vela ligera 2019

 
CLASES OLÍMPICAS 

Clase Categoría Organizador Lugar Fechas 

49er M/F Absoluto, sub 24 R.C.N. Torrevieja Torrevieja 21 al 24 Febrero 

FINN Absoluto, sub 24 C.V. Blanes Blanes 31 al 3 Noviembre 

470 M/F Absoluto, sub 24 C.N. Arenal - C.M.S. Antonio  Mallorca 8 al 10 Marzo 

Laser Standard Absoluto,sub 21 Federación Andaluza de Vela El Puerto Santa María 27 al 3 de  Marzo 

RS:X  Absoluto,sub 21 Club Vela Blanes Blanes 27 al 1 Mayo 

Laser Radial (W) Abs, sub19, 
sub21 Federación Vela Región de Murcia Murcia 9 al 13 Octubre 

Nacra 17 Absoluto Trofeo S.A.R. Princesa Sofía Mallorca 29 al 6 Abril 
 

CLASES PREOLÍMPICAS - JUVENILES 
Clase Categoría Organizador Lugar Fechas 

29er Abs.Sub19 m & 
F RCN Gran Canaria  Las Palmas G.C. 16 al 20 Abril 

420 Sub 19 m & f Real Federación Gallega de Vela Villagarcía de Arousa 15 al 20 Abril 

Láser 4.7 Sub 16/18 Real Club Marítimo de Melilla Melilla 4 al 8 Diciembre 

Láser Radial Abs. Sub 21/ 19 Federación de Vela Región de Murcia Murcia 9 al 13 Octubre 

Techno 293  Sub 17 m & f C.V. Blanes Blanes 27 al 1 Mayo 

Fórmula Kite Absoluto-Juvenil C.D. Eolo Castellón Castellón 16 al 19 Mayo 

RS:X Sub 19  C.V. Blanes Blanes 27 al 1 Mayo 

 
CLASES INFANTILES 

Clase Categoría Organizador Lugar Fechas 

Techno 293  Sub 13/15 m & f C.V. Blanes Blanes 27 al 1 Mayo 

Optimist  Sub 13 - Sub 16 Real Club Náutico Valencia Valencia 14 al 19 Abril 

Optimist 
Por Equipos 
Autonomías 

Sub 16   Real Club Náutico Gran Canaria Las Palmas G.C. 4 al 7 Julio 

  
CLASES OLÍMPICAS 

Clase Categoría Organizador Lugar Fechas  
49er M/F Absoluto, sub 24 C.N. Arenal - C.M.S. Antonio  Mallorca 8  al 10 Marzo  

FINN A bsoluto, sub24 C .N. Entrepeñas Sacedón, Guadalajara 3  al 5 Mayo  
470 M/F A bsoluto, sub 24 R.C.R. Alicante Alicante 7  al 10 Febrero  

Laser Standard A bsoluto,sub21 R .C.N. Torrevieja T orrevieja 7 al 10 Febrero  
RS:X  Absoluto y Sub 21 Federación Andaluza de Vela E l Puerto Santa María 27 Feb. al 3 Marzo  

Laser Radial (W) A bs, sub19, sub21 C .N. Masnou E l Masnou 2 1 al 24 Marzo 

Nacra 17 A bsoluto C .N. Arenal - C.M.S. Antonio  Mallorca 8  al 10 Marzo  
 



CLASES PREOLÍMPICAS - JUVENILES 
Clase Categoría Organizador Lugar Fechas 

29er Absoluta R CM Santander Santander 2 al 5 Septiembre 

420 sub 19 m & f C .N. Altea Altea 31 al 3 Noviembre 

Láser 4.7 Sub 16/18 Centro Náutico Elcano C ádiz  14 al 17 Marzo  
Láser Radial M A bsoluto Sub 21/ 19 C .N. El Masnou E l Masnou 2 1 al 24 Marzo 

Techno 293  Sub 17 m & f F ederación Canaria de Vela Las Palmas G.C. 8 al 10 Febrero  
RS:X s ub 19  F ederación Canaria de Vela Las Palmas G.C. 8 al 10 Febrero  
RS:X  sub 21 F ederación Andaluza de Vela E l Puerto Sta Maria 2 7 al 3 Marzo  

 
 

CLASES INFANTILES 
Clase Categoría Organizador  Lugar  Fechas  

Techno 293  Sub 13/15 m & f Federación Canaria de Vela  Las Palmas G.C.  8 al 10 Febrero  
Optimist  Sub 13 - Sub 16 C.N. Puerto Sherry  El Puerto Sta Maria  15 al 18 Mayo  

MUNDIALES Y EUROPEOS VELA LIGERA EN ESPAÑA 
Regata Lugar Fechas 

Campeonato del Mundo Funboard Junior Wind&Slalom&Waves C.D. Victor Fernandez 2 al 6 de Enero 

Campeonato de Europa RS:X Club Náutico El Arenal 7 al 14 abril 

Campeonato de Europa Snipe Master Real Club Náutico Valencia 1 al 5 Mayo 

Campeonato del Mundo F18 Club Vela Ballena Alegre 27 al 4 Julio 

Campeonato del Mundo Vela Adaptada Club Náutico Puerto Sherry 1 al 7 Julio 

Campeonato del Mundo Funboard  Club Deportivo Morenotwins 12 al 20 Julio 

Campeonato de Europa Junior 420 y 470 Real Federación Gallega de Vela 23 al 30 Julio  

Campeonato del Mundo Clase Europa Club Náutico El Balís 29 Julio al 9 Agosto 

 
CRUCEROS 

 
Fecha evento Regatas Internacionales Club organizador Zona 

08/05/19 - 12/05/19 Sail Racing Palmavela R.C.N. Palma Balear 

20/05/19 - 25/05/19 Menorca 52 Super Series Sailing Week C.M. Mahón Balear 

23/05/19 - 26/05/19 46º Trofeo de Vela Conde Godó R.C.N. Barcelona Catalana 

17/06/19 - 22/06/19 Puerto Sherry TP 52 Super Series C.N. Puerto Sherry Sur 

05/07/19 - 07/07/19 XX Trofeo S.M. La Reina R.C.N. Valencia Levante 

27/07/19 - 03/08/19 38º Copa del Rey - Mapfre R.C.N. Palma Balear 

10/07/19 - 13/07/19 XII Regata Puig Vela Clásica  R.C.N. Barcelona Catalana 

13/07/19 - 20/07/19 Campeonato del Mundo J 80 RCM Abra - RSC Vasca 

27/08/19 - 31/08/19 XVI Copa de Rey vela Clásica y época C.M. mahón Balear 

14/08/19 - 17/08/19 XXV Regata Illes Balears Classics C.M. Mallorca Balear 

24/08/19 - 29/08/19 Puerto Portals Sailing Week TP52 SP Club de Regatas Puerto Portals Balear 

08/10/19 - 12/10/19 The Nations Trophy R.C.N. Palma Balear 

MUNDIALES Y EUROPEOS VELA LIGERA EN ESPAÑA 
Regata Lugar Fechas 

Campeonato del Mundo Funboard Junior Wind&Slalom&Waves C.D. Victor Fernandez 2 al 6 de Enero 

Campeonato de Europa RS:X Club Náutico El Arenal 7 al 14 abril 

Campeonato de Europa Snipe Master Real Club Náutico Valencia 1 al 5 Mayo 

Campeonato del Mundo F18 Club Vela Ballena Alegre 27 al 4 Julio 

Campeonato del Mundo Vela Adaptada Club Náutico Puerto Sherry 1 al 7 Julio 

Campeonato del Mundo Funboard  Club Deportivo Morenotwins 12 al 20 Julio 

Campeonato de Europa Junior 420 y 470 Real Federación Gallega de Vela 23 al 30 Julio  

Campeonato del Mundo Clase Europa Club Náutico El Balís 29 Julio al 9 Agosto 

 
CRUCEROS 

 
Fecha evento Regatas Internacionales Club organizador Zona 

08/05/19 - 12/05/19 Sail Racing Palmavela R.C.N. Palma Balear 

20/05/19 - 25/05/19 Menorca 52 Super Series Sailing Week C.M. Mahón Balear 

23/05/19 - 26/05/19 46º Trofeo de Vela Conde Godó R.C.N. Barcelona Catalana 

17/06/19 - 22/06/19 Puerto Sherry TP 52 Super Series C.N. Puerto Sherry Sur 

05/07/19 - 07/07/19 XX Trofeo S.M. La Reina R.C.N. Valencia Levante 

27/07/19 - 03/08/19 38º Copa del Rey - Mapfre R.C.N. Palma Balear 

10/07/19 - 13/07/19 XII Regata Puig Vela Clásica  R.C.N. Barcelona Catalana 

13/07/19 - 20/07/19 Campeonato del Mundo J 80 RCM Abra - RSC Vasca 

27/08/19 - 31/08/19 XVI Copa de Rey vela Clásica y época C.M. mahón Balear 

14/08/19 - 17/08/19 XXV Regata Illes Balears Classics C.M. Mallorca Balear 

24/08/19 - 29/08/19 Puerto Portals Sailing Week TP52 SP Club de Regatas Puerto Portals Balear 

08/10/19 - 12/10/19 The Nations Trophy R.C.N. Palma Balear 



El Náutico, una vez más apuesta por ofrecer el mejor servicio a los socios y pone en marcha una nueva 
actividad deportiva desde el año 2017.

El nuevo gimnasio ofrece una amplia selección de máquinas profesionales de gran calidad que permite 
entrenar de forma creativa durante todo el día. Permite cubrir las necesidades deportivas de socios 
aficionados y profesionales.
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La gran ventaja de nuestro gimnasio es la exclusividad, la 
entrada queda restringida a socios por lo tanto la sensación 
es como estar en el gimnasio de tu propia casa. Una vez 
comienzas a practicar y disfrutar de las instalaciones, los 
socios más veteranos y asiduos comparten sus experiencias 
y trucos, con aquellos socios principiantes en la materia.

Existen unas normas de convivencia e higiene, muy 
importantes de respetar, a la entrada del gimnasio se 
pueden leer las principales normas de comportamiento 
y compañerismo, es obligatorio llevar una toalla al 
entrenamiento con el fin de guardar la higiene y el respeto 
al resto de deportistas.

El espacio dispone de calefacción, TV y equipo de música, la 
ubicación es Premium dentro del recinto del CNL y se mantiene 
abierto durante todo el año. 

La salud hay que mantenerla, fortalecerla, por este motivo 
se recomienda a todos los socios que practiquen deporte y 
disfruten solos o en familia, de este espacio e instalación único y 
de gran calidad.

Gimnasio del Club



El pasado  verano 2108, se celebró la 2ª edición de CARPE DIEM LAREDO:
 
VELA CON NIÑOS Y NIÑAS QUE PADECEN ENFERMEDADES CRÓNICAS.

Una actividad en la que un grupo de veleristas y sanitarias del hospital de Laredo, organizaron 
4 salidas por la tarde con niños y niñas que padecen enfermedades crónicas, con el fin de 
navegar y disfrutar de la esplendida bahía Laredana.

Este proyecto arrancó de la mano del Dr. Álvaro González de Aledo en Santander, hace 13 
años. Hace 2 años se empezó a realizar también en Getxo por la “Asociación de capitanes Itza-
samesten” y en Laredo por “CARPE DIEM & RCNL”.

El Real Club Náutico de Laredo. Desde sus inicios ofrece un apoyo que ha sido fundamental 
para la realización de está humanitaria actividad. 

El Hospital de Laredo, el servicio de Pediatría, ha trabajado para hacer que   los niños y niñas 
puedan acudir a las navegaciones y las voluntarias sanitarias, se animen a colaborar aportando 
la cobertura sanitaria necesaria en cada uno de los barcos participantes. 

La Cruz Roja del mar de Laredo,  participó con su lancha durante todas las navegaciones, 
aportando un plus de seguridad y tranquilidad. 

El Penal El Dueso, obsequió con unas figuras artesanales de motivos marinos, a cada una de 
las voluntarias sanitarias.

La Fundación Eco mar gestada por la primera medallista olímpica Teresa Zábel, colaboró ofre-
ciendo material de formación y entretenimiento a los niños, basados en  la ecología marítima.

Navegantes, patrones, tripulación de enfermeras y médicos que participaron en está iniciati-
va disfrutaron y aprendieron de la magnifica experiencia. A todos ellos muchísimas gracias por 
vuestra colaboración desde el RCNL.

Y el verano 2019 ya está en nuestro punto de mira. A partir de Semana Santa empezaremos a 
concretar los aspectos organizativos de la 3ª edición de CARPE DIEM LAREDO. 

CarpeDiem Laredo





COPA CANTÁBRICO—Jorge Campos
TROFEO “FLOTA”—Candela López Lozada
TROFEO “CRI-CRI”—David Sales Luengo

CTO. CANTABRIA INTERCLUBS—R.C.M. Santander

HANDICAP R.C.N.L. JULIO—Martina Sales Luengo
HANDICAP R.C.N.L. AGOSTO—Laro López Lozada

LAS 100 MILLAS DE LAREDO
IRC: “KENEX V” – Ignacio Giménez / Iñigo Giménez

OPEN:“ AMAR” – Manuel Fernández / Juan Antonio Lucio

REGATA SOLITARIO / A DOS R.A.E.C.Y.
“KENEX V” – Ignacio Giménez / Iñigo Giménez

TROFEO “AS DE GUIA”
“KENEX V” – Ignacio Giménez

TROFEO “IMANOLTXU”
“KENEX V” – Ignacio Giménez

CAMPEONATO DE CANTABRIA
IRC 1 y 2 “URBEGI”—Javier Larrañaga
IRC 3  “IZARO II”—Amaya Cristóbal
OPEN “TXINTXO X”—Luis Adarraga

CATEGORÍA INFANTIL—Gabriel Zubiría Penide

III CAMPEONATO SOCIAL DE MUS—Francisco Escudero-Javier Dabalillo

CATEGORIA ABSOLUTO MASCULINO—Manuel Loinaz B. / Juanan Arcas R.
CATEGORIA ABSOLUTO FEMENINO—Elisa Penide Bastida  / Raquel Pérez Martínez

CATEGORIA INFANTIL—Ignacio  Zubiría / Gabriel Zubiría

XVI TROFEO R.C.N.L.—Embarcación “KAILA” de Joseba Pérez Calogero
XII TROFEO PESCA INFANTIL—Carlota Fombellida Roig

Vencedores 2018
Pruebas deportivas

Clase Optimist

Handicap

Clase Crucero

Cto. Social de Tenis

Mus

Cto. Social de Padel

Pesca de Bahía e infantil





Actividades 
Sociales 2019

FIESTAS Y OCIO

sábado 28 de julio   Cena con baile
sábado   3 de agosto  Cena con baile
sábado 10 de agosto  Fiesta ibizenca, todos de blanco.
sábado 17 de agosto  Cena con baile
sábado 24 de agosto  Cena con baile

(La ubicación de las fiestas se fijará en función de la climatología. Se ruega a los 
asistentes se apunten con la suficiente antelación para que los servicios de hostelería 
puedan organizarse). Además de estas fiestas se amenizaran algunas tardes del vera-
no con diferentes eventos musicales.

CONCIERTO CORAL SALVE DE LAREDO

Viernes 16 de agosto en la primera planta del edificio social.

MISA ANUAL

El domingo 11 de agosto a las 11:00 horas se celebrará en las instalaciones del Club 
la misa anual en memoria de los Socios fallecidos.

NOMBRAMIENTOS DE SOCIOS DE HONOR

Se entregarán las insignias que les distinguen como Socios de Honor:

D. Juan Antonio Villena Ramírez
D. Jesús Trapote Calleja
D. Jesús Martínez Hernando
D. José Martínez Revuelta

JUNTA GENERAL

A celebrar el domingo 4 de agosto a las 10:00 horas en primera convocatoria y 
10:30 en segunda.

ACTIVIDADES INFANTILES

Durante los meses de verano se programaran diversas actividades para los más 
pequeños, que serán debidamente anunciadas.



La mar 
siempre
espera

Una nube de gaviotas sigue el barco bus-
cando alimento. Ya se han lanzado un par de 
veces las redes. El aparejo permanece dos o 
tres  horas en el agua y luego se sube para 
ver qué se ha pescado.



Cuando terminó de hablar dijo a 
Simón: 

“Lleva la barca a la parte más 
honda y echa las redes para 
pescar”.

Simón respondió: “Maestro 
hemos trabajado toda la noche 
sin pescar nada, pero sobre tu 
palabra echaré las redes”. Y al 
echar las redes pescaron tal 
cantidad de peces que las redes 
se rompían. Pidieron por señas 
a sus compañeros que estaban 
en la otra barca que vinieran a 
ayudarlos. Vinieron y llenaron 
tanto las dos barcas, que se 
hundían. (San Lucas 5, 1 a 7)



Al mar no sale cualquiera. 
Los marineros siempre han 
tenido fama de fuertes. 
Desgastan su vida cada 
día sobre sus aguas, con 
riesgo incluso de perderla. 
Son hombres de hierro. 
Es la dureza de su vida lo 
que hace a los pescadores 
gente especial, solidaria. 
Trabajan en silencio y todo 
lo hacen con un gesto 
serio y reconcentrado, 
como si tuvieran siempre 
presente lo que se juegan. 
El mar todavía ofrece 
a quien se atreve a ir a 
buscarlo el tesoro de una 
red llena de peces.



Una vez llena la bodega se dirigen a puerto. 
Hay que descargar el trofeo pescado, se hace 
con rapidez, se subasta, se prepara y llega a 
los hogares de toda España, fresco y sabroso. 
Al día siguiente, vuelta a la mar y a comenzar 
de nuevo la jornada. 
La mar siempre espera…

Texto: Fernando Arce
Fotografía: César Cobo

www.cesarcobo.es





Un paseo por la Playa y 
el Puerto de Laredo

Laredo y su ya famosísima 
playa Salvé, con más de 4Km 
de recorrido, con arenas 
suaves, blancas y doradas,  
mar de azul intenso, olas para 
todos los gustos, con vientos 
agradables en tiempos de ve-
rano, temperaturas deliciosas 
y gentes de múltiples nacio-
nalidades. 

La playa de Laredo es en 
tiempos de veraneo un ver-
dadero lujo para practicar el 
deporte del paseo cotilleado, 
el deporte de hablar en com-
pañía, de pasear en silencio, 
de navegar, de pescar, de de-
jar a los niños sueltos, libres 
y risueños. Es playa y tiempos 
de disfrute, de largos baños 
templados, de gozar con el 
amanecer y sentir profunda-
mente el atardecer.



La playa Salvé de 
Laredo, con una 
anchura media de más 
120 metros, queda 
delimitada entre el 
Puerto pesquero ahora 
también deportivo, 
hasta la zona conocida 
como “El Puntal”, 
estrechamente ligada 
a la formación y 
evolución del estuario 
del rió Asón, como 
punto final de la 
confluencia de aguas 
dulces y saladas, que 
las mareas se encargan 
de mezclar.
Nada mejor que un 
poseo de atardecer, 
por el nuevo puerto 
laredano.



El Monte Buciero, protege 
la playa de Laredo, monte 
de silueta perfecta, hace 
que la playa sea segura, 
refugio de veleros y 
pesqueros de aguas 
profundas. 
Si te acercas por Cantabria, 
la playa de Laredo, debe 
ser visita obligada y de 
paseos con pies desnudos 
para sentir su fina arena 
y las aguas azules del mar 
Cantábrico.

Fotofrafía y texto: Pasquale Caprile



“Nuestro trabajo en equipo nos hace seguir ofreciendo la 
mejor calidad” 
Raúl propietario de Palmanova

Raúl, un talentoso y modesto cocinero nacido y formado en 
Laredo, nos abre las puertas de su restaurante que regenta 
junto a Rita, su mujer y compañera de viaje.

¿Cuéntanos tu historia? 

Hace unos 10 años nos conocimos en el Palmanova, cuando 
el restaurante aún pertenecía al dueño anterior.

¿Nos puedes decir el secreto de tu éxito?

Los clientes vuelven, ellos son nuestro éxito. 
El valor más importante de un restaurante, son siempre sus 
clientes.

¿Vuestros productos son locales?

Son locales y de temporada. Es muy importante promocio-
nar el producto local Cántabro, de gran variedad y calidad. 

¿ Y cuál es vuestro plato estrella? 

La chuleta a la piedra, el arroz con bogavante y el bacalao al 
pil-pil son los 3 platos estrella de nuestra carta.

¿Por qué se llama Palmanova? 

Es el nombre que lleva el edificio. El dueño anterior nos 
pidió mantenerlo, nosotros tampoco queríamos cambiarlo, 
este restaurante significa mucho para nosotros, aquí fue 
donde Rita y yo nos conocimos.

¿A quien darías de comer, al menos una vez en la vida?

A nadie en especial, que nuestros clientes vuelvan, nos hace 
felices. 

¿Un consejo a la juventud emprendedora de hoy en día? 

Que sean constantes, los negocios requieren mucho 
tiempo, sacrifico y perseverancia.
El trabajo bien hecho siempre da sus frutos. 

Avenida de la Libertad 20. 39770 Laredo - Cantabria | reservas: 942 946 126

Restaurante

Palmanova



Con sabor a Mar
“Háblame del mar, marinero. Cuéntame que sientes allí, junto a él. Desde 
mi ventana no puedo saberlo, desde mi ventana el mar no se ve…” 
rezan los versos del poeta Rafael Alberti.



Y es que este líquido 
elemento, en ocasiones 
inquietante, bravo, dulce, 
melancólico o misterioso, 
que te atrapa, te envuelve 
y te transporta a otros 
mundos,  es una de las 
razones por las que hoy 
existe la humanidad, el 
agua es vida. Su grandeza 
simboliza la libertad y su 
calor la pureza. Representa 
la inconsciencia, los 
instintos básicos de 
nuestra naturaleza y los 
recuerdos más profundos.
 



Aunque en líneas generales, soñar 
en el mar señala que tu mente está 
relajada, tus preocupaciones se 
han ido y tu cuerpo descansa con 
tranquilidad, revela que tu mirada 
se encuentra en tu interior con la 
intención de explorar los aspectos 
más recónditos de tu persona.
 
No importa cuál sea el momento, si 
logras oler su amplitud, sentir ese 
inmenso color azul que te llena de 
vida, la sal que sana tus heridas, las 
olas que balancean tu cuerpo, el 
mar hará que te sientas feliz.

Texto: Fernando Arce
Fotografías: César Cobo



Fotos y regatas históricas
del RCNL
La trayectoria deportiva del Real Club Náutico de Laredo, 
es bien conocida por aficionados y profesionales del 
deporte a vela Nacional e Internacional.

Durante años se han 
venido organizado 
un sin fin de 
competiciones 
de muy alto 
nivel deportivo, 
Campeonatos del 
Mundo y Europeos 
de diversas clases 
como son el Star. 
Soling, Optimist, 
Clase 470 y 420, Fly 
Dutchman, etc, etc.



En las instalaciones del Club Náu-
tico se han vivido días de autentica 
gloria deportiva, se han disfrutado 
de innumerables anécdotas, expe-
riencias que han marcado época y 
estilo náutico. Revisando los archi-
vos, hemos seleccionado una bellas 
fotografías que reflejan la actividad 
y empeño deportivo de nuestro 
club. Fotografías que nos hace 
recordar tiempos pasados y nos 
motivan para seguir organizando 

eventos a futuro que sigan hacien-
do de nuestro Club, una autentica 
referencia Internacional.

Animamos con estas bonitas imá-
genes a las nuevas generaciones, 
que apuesten por el deporte y la 
vela Olímpica, que se preparen 
y ejerciten deporte náutico, em-
pezando por el mítico Optimist y 
alcanzando clases Olímpicas de 
última generación. 



Laredo, el RCNL , su nuevo puerto 
deportivo y su esplendido mar Can-
tábrico, se convierten en un  destino 
obligado para la práctica de este 
maravilloso deporte, que es la Vela 
deportiva.

Fotos: Archivo fotográfico RCNL.



Cursillos 2019

Curso Patrón:

Nuestros  socios tienen la posibilidad de realizar cursos para la 
obtención del título de  Patrón de Embarcaciones de Recreo 
( PER )  y Patrón de Yate. 
Estos cursos se imparten entre  los meses de Octubre / Enero y 
los meses de Marzo a Junio.

Cursos de Tenis y Pádel:

La escuela de tenis y pádel, imparte cursos durante todo el año 
gracias a nuestra pista cubierta de pádel y la magnífica pista de 
tenis que ya es un clásico en nuestro club.

Cursos de Natación:

El Club Náutico de Laredo imparte cursos intensivos de na-
tación aprovechando la esplendida piscina de gran formato 
disponible para todos los socios. Este año se inauguran nuevos 
vestuarios y un muy sugerente solarium.

Cursos de SUP:

SUP, es un nuevo y divertido deporte que cada año atrae a más 
aficionados de la aventura, la tranquilidad y el relax.  Las tablas 
son de un formato y eslora realmente seguro, permiten disfrutar 
de nuestra ria en días soleados y de poco viento. Se pueden 
alquilar por horas o hacer travesías guiadas con expertos moni-
tores. 
Muy recomendable para familias con niños en edad de experi-
mentar aventuras apasionadas.

Escuela de Vela:

La escuela de Vela del RCNL de Laredo tiene ya un importante  
reconocimiento. 
Se imparten cursos durante el verano de iniciación y perfeccio-
namiento a vela. 
La escuela cuenta con embarcaciones propias y profesores al-
tamente cualificados. Iniciativa perfecta para jóvenes de todas 
alas edades.

Si está VD interesado en formalizar una reserva o solicitar más 
información, contacte con la secretaria del CNL. Muchas gra-
cias. 
Tel: 942 605812  /  info@rcnlaredo.es



CamaroteRESTAURANTE

LAREDO

              Avda. de la libertad S/N
                     Zona Ever LAREDO
    RESERVAS +34 942 60 67 07

www.camarotelaredo.com

   Descubre como llegar
a través del Código QR



   Descubre como llegar
a través del Código QR

Durante el año 2017 el Club Náutico realizó un gran esfuerzo para acondicionar la oficina que acoge hoy la Escuela de Stand 
UP Paddle. Finalmente se puede disfrutar de un espacio agradable en el que se imparten las clases de este apasionante y 

nuevo deporte.

Progresivamente se han realizado nuevas inversiones para dotar a la escuela de nuevas tablas de las marcas Starboard y 
Ari-Nui, trajes de neopreno Roxy, licras, chalecos O´Neil y otros accesorios necesarios para el desarrollo de está actividad.

Durante es los 3 últimos años, la escuela ha desarrollado muy favorablemente su compromiso por iniciar la andadura este 
deporte a socios y familiares, así como dar el servicio de alquiler y asesoramiento para salidas en grupo y expediciones por 

la ria de Santoña y alrededores.

La escuela aprovechando el buen tiempo facilita excursiones a la zona denominada “Punta Cana” y para los socios más 
experimentados a las cuevas del “Faro del Caballo”.

Para estás actividades se recomienda realizar reservas y preparar bien los equipos, con el fin de evitar incidencias y sustos 
de última hora. La ria de Santoña, nos facilita el desarrollo de este deporte que se adapta a todo tipo de físico y aptitudes 

deportivas.

Durante el mes de Agosto, temporada de máxima actividad se celebra la Fiesta Hawaiana, organizada por la Escuela SUP, 
en las instalaciones del Club Náutico de Laredo. La diversión queda garantizada, finalizando la actividad con una excelente 

barbacoa y música dirigida por el DJ Rober. 

Los precios para el disfrute de este divertido deporte es de 250€ por un bono de 10 travesías, precios especiales para socios 
del Club.

Escuela de SUP del Real Club Náutico de Laredo.
“Wakalouka”

Alquiler de tablas de Stand Up Paddle.
Travesías Guiadas y clases de iniciación.

Tel: 629 605 280.
Contacto: Juanan



Desde 1928… ¿Cómo es 
vuestra historia? 

Nuestro Abuelo inmigró a 
México, al regresar quiso 
compartir con los vecinos 
de Colindres, sus aventu-
ras abriendo un pequeño 
bar. 

Somos 3 generaciones las 
que hemos regentado el 
negocio, desde la aper-
tura. La fabrica de con-
servas, la expansión del 
Asador y lo más reciente, 
la apertura de la Hospe-
dería. 

Sorprende vuestra varie-
dad, excelente calidad y 
precios de vuestra carta. 
¿ Algún secreto Escondi-
do?

En 91 años que llevamos 
abiertos, intentamos es-
cuchar y adaptarnos a 
nuestros clientes cada 
día. Las épocas van evolu-
cionando y también nues-
tro trabajo. 

Hacéis anchoas, sois un 
hotel y un asador, ¿cómo 
lo combinas todo? 

Con mucho esfuerzo y 
trabajo en equipo. Hace 
unos años, nos llamaban 
“Copa Cabana” (risas) por 
la mezcla de nacionalida-
des, ahora, las ganas de 
ofrecer el mejor servicio, 
es nuestra tarjeta de visi-
ta.

¿Alguna anécdota gra-
ciosa? 

Podríamos editar un li-
bro… pero aquellas tar-
des con nuestra clientela 
casi centenaria eran muy 
divertidas. Se echan mu-
cho de menos sus sabias y 
graciosas expresiones.

¿Y vuestro plato estrella? 

Tenemos muchos (risas)! 
Lo que nos hace especial 
es, al ser Asador. Ofrece-
mos una cocina variada, 
de temporada y muy sa-
brosa.

¿Que hace especial a 
este lugar? 

La Hospedería que dispo-
ne de 21 habitaciones, 9 
de ellas preparadas para 
discapacitados. Tenemos 

gran variedad de clientes, 
les vemos volver cada año 
y nos hace sentirnos feli-
ces.

¿A quien os gustaría reci-
bir en vuestro salón? 

Somos bien felices con 
que nuestra actual clien-
tela,  vuelven y traen a sus 
familiares y amigos. 

¿Un consejo, para la ju-
ventud emprendedora ? 

Trabajar en algo que les 
haga realmente felices. 
Invertimos mucho tiempo 
trabajando, si te hace fe-
liz, el esfuerzo y sacrificio 
salen de forma natural.

“Escuchar y adaptarnos a nuestros clientes, ha sido 
la estrategia de nuestro negocio desde 1928”

Entrevista a Juancho, su propietario.

ASADOR Y HOSPEDERÍA
EL PUERTO



Passe Partout Inmobiliaria JC

Marina Salvé

Foto Caren

Taller de Costura:
Fernando Arce.

Taller de Fotografía y 
Arte: Pasquale Caprile

Plaza Cachupin nº 6. Laredo – Cantabria
Tel: 942 610329 | laredoarte@gmail.com

Calle. Lopez Seña, 14 Laredo  - Cantabria
Tel: 942 628007 | jc@inmobiliariajc.com

El Puntal s/n. Club Náutico de Laredo. Laredo - Cantabria
Tel: 942 607955 – 651 884206

Calle Comandandete Villar 1, Laredo Cantabria
Tel: 942 60 71 40 | fotocaren@gmail.com

Calle Comandante Villa, 13 Laredo - Cantabria
Tel:649 647386 | farceirias@gmail.com

Barrio Hazas – Junto a la Iglesia. Liendo - Cantabria
Tel: 616941198 | www.caprile.es | pasqualecaprile@gmail.com

Taller tienda de arte y enmarcación, 
trabajos a medida, pintura de mue-
bles, molduras especiales y montajes 
para eventos y exposiciones.

Inmobiliaria JC, especializada en 
asesoramiento para la compra/venta 
y gestión de patrimonio, desde 1988, 
con amplia experiencia en Laredo y al-
rededores.

Terrenos, pisos, apartamentos, villas, 
locales comerciales. 
Solicita información.

Marina Salve, venta, mantenimiento y 
reparación de embarcaciones de vela y 
motor.

Asesoramiento y gestión de embarcacio-
nes, accesorios y complementos náuti-
cos, acuáticos y subacuaticos.

FotoCaren, es tu tienda de fotografía 
en Laredo, profesionales de la imagen 
al servicio de eventos, bodas, comu-
niones, bautizos. Retratos exclusivos, 
reportajes empresariales.

Revelado de fotografías foto químicas 
y digitales.
Asesoramiento profesional en fotogra-
fía.

Taller de costura, patronaje y confec-
ción de trajes para ceremonia y eventos 
sociales.

Clases de costura semanales, inicia-
ción y avanzados. Asesoramiento en 
diseño y confección moda. 

Taller / Estudio de fotografía creativa 
y publicitaria. Realización y venta de 
obra gráfica. Clases y talleres de fo-
tografía digital y foto-química. Rutas 
fotográficas por Cantabria. Fotografía 
comercial y reportajes periodísticos. 

Real Club Náutico de Laredo.
Avenida de Emilio Caprile Poloni, 1, 39770 Laredo, Cantabria

Tel: 942 60 58 12
www.rcnlaredo.es  -  info@rcnlaredo.es

Director Gerente: Juan Soto
Editor gráfico : Pasquale Caprile

Colaborador: Fernando Arce
Imprenta: J. Martínez - Polígono Industrial de Guarnizo

Agenda - Contactos
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